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暮らしのすがた

暮らしの中での活動状況と収入、暮らし全体への満足度を調べるにあたっては、
93ページの調査票を用いた。

パリ、ロンドン、ニューヨークとその近郊での聞き取り調査と、
東京と地方都市での調査を行っている。

個人の趣味以外での社会との関わりや、それに伴う収入の有無、
家計を支える財源などを問い、

併せて現在の暮らしに対する満足度を尋ねた。
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1. あなたは日常的に行っている活動があります
か？ その形態と報酬についてお聞かせくださ
い。（家事、育児、介護、趣味的な活動を除く）

 A. ある B. ない

 Ａ「ある」と答えた方へ
 ① 活動の形態（頻度と活動内容）〈複数回答〉
 ② 活動に対する報酬　　　
  A. あり  B. なし
 ③ 活動開始時期（　　　　　頃から）
 ④ 活動を始めた理由〈複数回答〉
  A. 収入のため 
  B. 誰かの役に立ちたいから
  C. おもしろそうだったから
  D. 頼まれたから 
  E. 義務だから
  F. その他（具体的に）　
 Ｂ「ない」と答えた方へ
 ⑤ 活動をしていない理由
  A. 特にしたいことがみつからないから
  B. 条件に合う活動がないから
  C. 病気 /障害のため活動することが 

  できないから
  D. その他（具体的に）

2. あなた（の家族）が 1か月の暮らしに必要な経費
はどのくらいですか？また、その使い途のおお
よその内訳をお聞かせください。

 ① 必要な経費
  A. ～ 10万円未満
  B. 10万円～ 20万円未満
  C. 20万円～ 30万円未満
  D. 30万円以上
  E. わからない

 ② 使途
  A.生活維持のための基本支出（衣食住）
        （　　）％
  B.生活に潤いを与える部分（交際、通信、教育、 

  旅行、娯楽等）   （　　）％
  C.予防・医療・介護実費 （　　）％
  D.その他（税金、保険料等） （　　）％
  E.わからない

3. あなた（の家族）の 1か月の経費の主たる財源
とその割合をお聞かせください。

 A.公的年金、企業年金、個人年金 （　　）％
 B.賃金収入（本人と家族） （　　）％
 C.金融資産の利子や配当、不動産の家賃収 

 入など     （　　）％
 D.貯金の取り崩し   （　　）％
 E.その他（具体的に）  （　　）％
 F.わからない

4. １か月のやりくりの状況はどうですか？
 A. 十分やりくりができ、黒字
 B. プラスマイナスゼロ
 C. やりくりは難しい  毎月赤字

5. 日常的に行う活動によって、少し収入が増えた
場合、何に使いたいですか？

 A. 生活維持のための基本支出（衣食住）
 B. 生活に潤いを与える部分（交際、通信、教育、娯楽 

 等） 
 C. 予防・医療・介護
 D. その他（具体的に） 

6. あなたは現在の暮らしにどの程度満足していま
すか？

 A. 十分満足している
 B. ある程度満足している
 C. あまり満足していない
 D. 全く満足していない　
 6-1 その理由について差支えなければお聞か 

  せください。

Question

高齢者の日常生活
活動状況と生活満足度


